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L'INSEP

L’Institut National du Sport et de I’Education Physique accueille
les sportifs figurant sur la liste des sportifs de haut niveau (Elite,
Sénior, Jeune, Reconversion) du Ministere de la Santé et des
Sports.

L’entrée a I'INSEP est décidée lors des commissions d’admission,
sur proposition de la Direction Technique Nationale de Ila
fédération concernée.

Les poles France présents a I’'INSEP sont les suivants :




EN QUELQUES CHIFFRES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e 566 sportifs, dont plus de 320
internes

e 316 agents

e 80 personnels médicaux et
paramédicaux (dont 50
médecins et dentistes, 18 kinés,
5 infirmiéres)

e 52 enseignant(e)s - formateur
(trice)s

e 20 chercheur(e)s

e 31 formations

e 90% de réussite pour les
formations scolaires

e 66% de réussite pour les
formations universitaires

e 82% de réussite pour les
formations professionnelles

e 25 salles de classes pour les
formations scolaires




LA SCOLARITE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dans cet établissement qui vise la
réussite du double projet sportif et
de formation, le service de la
Scolarité veille a la mise en place et
au bon déroulement des études de
chacun des jeunes sportifs qui lui
sont confiés.

Ainsi 'INSEP a-t-il concu, en partenariat
avec quatre lycées du Val de Marne
(Iycée Marcelin Berthelot a Saint-Maur,
lycée Hector Berlioz a Vincennes, lycée
Jean Moulin a Vincennes, lycée Louis
Armand a Nogent sur Marne), le CNED,
et 'université Pierre et Marie Curie, une
organisation scolaire originale et
performante adaptée aux exigences de
la pratique du sport de haut niveau.




LA FORMATION

Les sportifs éleves de la Scolarité sont inscrits dans des classes
répertoriées SHN (sport de haut niveau) dans les différents lycées
partenaires.

Les enseignant(e)s de ces lycées viennent dispenser leurs cours a
INSEP. Grace a des horaires aménagés, deux plages
d’entrainement sportif sont programmeées chaque jour, tout en
garantissant le respect des programmes de I’Education Nationale.
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Le vendredi matin, de 8h a 13h, la — |
plupart des éleves ont cours dans
leur lycée de rattachement, ce qui
leur permet de rester en contact
avec la vie lycéenne.




LES LYCEES DE RATTACHEMEN
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NT.ET LES FILIERES PROPOSEES




TOUT POUR LA REUSSITE

La Scolarité a concu une organisation originale afin d’optimiser
I’emploi du temps des jeunes sportifs :

e cours sur place dispensés par les enseignants des lycées

e cours particuliers ou de rattrapage en cas d’absence prolongée,
sur demande et selon le mérite

e classes a petit effectif (maximum 16 éleves)

e 4h de devoirs le mercredi apres-midi dans les conditions
d’examen

e études surveillées obligatoires plusieurs fois dans la semaine, de
20h30 a 22h

e oraux (« colles ») dans les matieres principales pour les
terminales, en vue de la préparation au baccalauréat

e cours avec le CNED pour quelques options indisponibles (langues
rares, art...)

e plusieurs semaines de cours supplémentaires pour les terminales
pendant les petites vacances (Toussaint, février et Paques)
préparation au baccalauréat

« examens blancs identiques a ceux des lycées de rattachement

e acces a la session de remplacement du baccalauréat en septembre




UN SUIVI INDIVIDUEL
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Chaque sportif ayant des contraintes et un emploi du temps
particuliers, 'INSEP a opté pour un suivi individuel qui permet
d’adapter les cours aux besoins de chaque éleve.

Ainsi, I'INSEP propose-t-il :

* le choix d’un parcours scolaire en adéquation avec leur profil et
leurs souhaits d’orientation, selon les formations offertes

* des cours particuliers pour rattraper les heures manquées

* des cours particuliers de renforcement si nécessaire et en accord
avec les enseignants

* un accompagnement scolaire lors des stages hors de I'INSEP, sur
demande des fédérations

* un suivi rigoureux des retards et absences en collaboration avec
les responsables des poles France :

* Conseil de classe : avec la présence a la fois du personnel de la
Scolarité et des responsables de poles France

Cette organisation permet aux sportifs(ives) de concilier leur vie
scolaire et sportive, et de finir leurs études secondaires au méme
age que les autres éleves, sans allongement de la scolarité.




LA JOURNEE DU (DE LA) SPORTIF(IVE)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6h30 / 7h30  Petit déjeuner

8h/ 11h Cours a I'INSEP, collation a la pause de 10h
11h / 13h Entralnement sportif (variable selon les sports)
................................... DEJEUNER  ceccecececcecacaccacaccaacacacns

14h15 / 16h15 Cours a I'INSEP

16h30 / 18h30 Entrainement sportif (variable selon les sports)

20h30 / 22h  Etudes encadrées pour les éléves internes
(2 soirs par semaine)

22h Appel dans les chambres pour les internes
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RESULTATS SCOLAIRES




RESULTATS SPORTIFS 2008

QUELQUES RESULTATS AUX JO DE PEKIN :

* Teddy RINER : Judo, médaille de bronze (baccalauréat
professionnel informatique)

* Bérengere SCHUH : Tir a I’arc par équipe, médaille de
bronze (Bac STT en 2003, puis BTS IG en 2007)

* Mélonin NOUMONVI : Lutte, 5 (BTS MUC)

¢ Jean-Charles VALLADONT : Tir a I’arc, 47 (baccalauréat
professionnel commerce : BPC)

* Apolline DREYFUSS : natation synchronisée, 8™ concours
général par équipe (BTS MUC)

* Pauline MOREL & Marine PETIT : Gymnastique, 7°™ au
concours général par équipe (1°¢S)

* Hamilton SABOT : Gymnastique, 8** au concours général
par équipe (BTS MUC)

* Romain GIROUILLE : Tir a I’arc, 35*™ (BTS IG)

Ci-dessous : des éléves ou d’anciens éleves de la Scolarité
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Les freres GUENOT : Teddy RINER :
Steeve Médaille d’or en Médaille de bronze
lutte, BPC en 2005 en judo

Christophe Médaille de
bronze en lutte,

Benoit CARANOBE Bac S en 98
Médaille de Bérengeére SCHUH :
bronze en Médaille de bronze
gymnastique en tir a ’arc par
Bac SMS en 1999 équipes
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L’EQUIPE PEDAGOGIQUE

Aux cOtés des enseignants des lycées et des responsables des

poles France, travaillent au quotidien :

M. Pierre THOMAS

M. Samuel SUYWENS et M®¢ Caroline LANTOINE

M™¢ Myriam RESLINGER

M™ Lydie DAVID-GUICHARD

Mme Caroline DUPUY

Poste 4115

Poste 4115

Poste 4133

Poste 4490

Poste 4127

A cette équipe viennent s’ajouter des répétiteurs et des
vacataires, ainsi qu'un stagiaire de l’école Polytechnique, tous
chargés de cours de soutien, de rattrapage, d’encadrement des

devoirs et des études du soir...

14



15



'»p COMMENT venir a L'INSEP ? %fl
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Pofte de Vince rme
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A4 (par Porte de Bercyl sortie Joi
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' metro L
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Service de la Scolarité
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