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Projet CIF - Pôle France

Le contexte actuel de l’Ile de France est tel 
que de nombreux nageurs sont un peu iso-
lés dans leurs structures de club. Un grand 
nombre d’entraîneurs connaissent ainsi 
l’accès au haut niveau à travers un ou deux 
nageurs et sont en contact avec le haut 
niveau de façon occasionnelle.

Or, il semble important pour les entraî-
neurs et les nageurs de côtoyer le haut ni-
veau, dans le cadre de compétitions bien 
sûr, mais aussi en situation d’entraîne-
ment, afin d’en mesurer les exigences et 
échanger des expériences avec des entraî-
neurs confirmés.

C’est dans le cadre de l’accompagnement 
des entraîneurs investis dans l’accès au 
haut niveau que ce projet est mis en place.

Son objectif est de permettre aux entraî-
neurs d’amener leur(s) nageur(s) à quatre 
séances dans l’année à l’INSEP, d’observer 
la séance, et de s’entretenir avec les entraî-
neurs du pôle France.
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Projet CIF - PÔLE FRANCE
QUOI ?

Participation du nageur ou de la 
nageuse à une séance avec le 
groupe du pôle France de l’INSEP.

Séances du mercredi et du samedi, de 8h45 
à 11h00 (voir planning des propositions de 
dates.

4 séances possibles par nageur et par sai-
son.

Observation de la séance par 
l’entraîneur.

La participation active de l’entraîneur à ce 
projet est toutefois indispensable, afin de 
l’intégrer à la démarche.

Entretien avec les entraîneurs.

Entre 11h00 et 13h00, les entraîneurs par-
ticiperont à un entretien avec Jean-Lionel 
REY et Nicolas SCHERER.

POUR QUI ?

Pour les nageurs et nageuses qui remplis-
sant les conditions d’entrée en pôle espoirs 
pour la rentrée de 2007 : figurant sur les 
listes ministérielles “espoirs” ou “jeune”, et 
nés en 1992 et plus.

COMMENT FAIRE ?

Les inscriptions sont à prendre auprès des 
CTR d’Ile de France, dont les coordonnées 
sont données au dos de ce document.

Le nombre maximum de nageurs par 
séance est limité à 4.

mercredi samedi

6 février
13 février
12 mars
19 mars
26 mars
7 mai

14 mai
21 mai
28 mai
4 juin

11 juin
25 juin

2 février
9 février
15 mars
22 mars
10 mai
17 mai
31 mai
7 juin

QUAND ?

Les dates sont définies en fonction des dis-
ponibilités des entraîneurs du pôle (com-
pétitions, stages, etc.).

Il est possible toutefois que des change-
ments exceptionnels aient lieu.

Les dates proposées sont les suivantes :
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NOM prénom
Liste 
MSJS

Club
se
xe

Naiss
ance

DEBUFFRENIL Mathis Espoir AAS SARCELLES NATATION 95 m 1993

VIAUT Joris Espoir AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY m 1994

JACQUOTOT Kevin Espoir AS BONDY m 1992

GARCIA Cindy Espoir AS BONDY f 1993

THIEL Claire Espoir CERGY PONTOISE NATATION f 1993

VELUT Gwladys Espoir CERGY PONTOISE NATATION f 1993

DUMEZ Aurore Espoir CN BRUNOY-ESSONNE f 1992

BOISSEL Jules Espoir CN BRUNOY-ESSONNE m 1994

CHAUMUN Michaël Espoir CN BRUNOY-ESSONNE m 1994

COMBEAU Charlotte Espoir CN EPINETTES PARIS f 1992

KNODEL Nicolas Espoir CN MENNECY 91 m 1993

LOYER Laura Espoir CN VIRY-CHÂTILLON f 1994

MARTIN Adeline Jeune CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE f 1992

COZIGOU Killian Espoir CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE m 1992

RADOU Camille Jeune CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE f 1993

LACOTE Charline Espoir CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE f 1993

SIMONNET Pauline Espoir CSM CLAMART f 1992

BLANCHIN Axel Espoir CSM CLAMART m 1993

FOURTIER Julie Espoir CSN GUYANCOURT f 1993

SADOUKI Ishtar Espoir CSN GUYANCOURT f 1994

NGUYEN Hy-Doan Espoir ES MASSY NATATION m 1992

KOUADIO Ophélie Espoir ES MASSY NATATION f 1993

PUPIER Jason Espoir ES MASSY NATATION m 1993

COELHO Jordan Espoir ETAMPES NATATION m 1992

HUET Matthieu Espoir ETOILE ST-LEU-PLESSIS m 1992

RENARD Julien Espoir ETOILE ST-LEU-PLESSIS m 1994

ANDLER Sébastien Espoir LAGARDERE PARIS RACING m 1992

DUBUS Benjamin Espoir LAGARDERE PARIS RACING m 1993

SARFATI Judith Espoir LAGARDERE PARIS RACING f 1994

MAURANT Mathias Espoir MOUETTES DE PARIS m 1992

COLOMBO Lucas Espoir MOUETTES DE PARIS m 1993

BAZIN Lill Espoir NAUTIC CLUB RAMBOUILLET f 1992

APPERT Amory Espoir NOGENT NATATION 94 m 1992

UJDAK Tom Espoir NOGENT NATATION 94 m 1993

DARCHY Sébastien Espoir NOGENT NATATION 94 m 1994

DUSART Camille Espoir NOGENT NATATION 94 m 1994

MONMOUSSEAU Margot Jeune SN VERSAILLES f 1992

BOUSSA Linda Espoir SO ROSNY f 1992

COINDE Valentin Espoir SO ROSNY m 1992

GENISSEL Cédric Espoir SO ROSNY m 1993

PATRIE Nolwenn Espoir SO ROSNY f 1993

GRET Jérémy Espoir STADE DE VANVES m 1993

MARLOT Manon Espoir STADE DE VANVES f 1994

BENAISSA Shahira Jeune STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE f 1992

INNOCENTI Laura Espoir STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE f 1992

BOURDENET Lola Espoir STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE f 1994

FEVRIER Jean-Baptiste Espoir US VILLEJUIF NATATION m 1993

CAPITAINE Thibaut Espoir USC CONFLANS-STE-HONORINE m 1993

ARNAUD Aymeric Espoir YERRES NATATION m 1993
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Projet d’actions - Pôle France et CIF
Liste des nageurs ciblés
Dynamique de performance - Accès haut Niveau


